
 

Принято:                                                                                Утверждаю: 

Решением педагогического совета  № 5                             Заведующая МАДОУ  

от 28.05. 2024  года                                                                «Детский сад №104 комбинированного вида» 

Протокол № 5   от   28. 05. 2024 г.                                         ___________        Казачкова М. В.  

                                                                                                   Приказ № 49  от 16. 05. 2024г. 

 

Режим организации жизни детей  

в МАДОУ «Детский сад № 104 комбинированного вида» 

на теплый период года – 2024 год  

Режимные моменты I младшая 

гр. 

II младшая 

гр. 

Средняя гр. Старшая гр. Подготовите

льная гр. 

В детском саду 

Утренний прием детей  
7.00 - 7.55 7.00 - 7.55 7.00-7.54 7.00 – 7.52 7.00 – 7.50 

Утренняя гимнастика 7.55 – 8.00 7.55 – 8.00 7.54 – 8.00 7.52 – 8.00 7.50 – 8.00 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 
8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.30 8.00 - 8.40 8.00 - 8.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

Проведение занятий во время 

прогулки  
9.00 – 9.10 9.20 – 9.35 9.45 – 10.05 10.15 – 10.40 10.50 – 11.20 

Активное бодрствование детей 

во время прогулки 
9.10 – 9.55 9.35 – 10.00 9.00 – 9.45 9.00 – 10.10 9.00 – 10.15 

Второй завтрак  

 

9.55 – 10.00 10.00 – 10.05 10.05 – 10.10 10.10 – 10.15 10.15 – 10.20 

Самостоятельная деятельность 

детей во время прогулки 
10.00 – 11.30 10.05 – 11.40 10.10 – 11.50 10.40 – 12.00 11.20 – 12.00 

Возвращение с 

прогулки, игры, водные 

процедуры 

11.30-12.00 11.40-12.00 11.50-12.10 12.00-12.20 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед. 12.00-12.30 12.00-13.00 12.10-13.00 12.20-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.30 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
водные, закаливающие 
процедуры, игры 

15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, 
полдник. 

15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Активное 
бодрствование детей 
(предметная и игровая 

деятельность и др.) 

16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 
деятельность детей 

16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 16.30 – 17.30 

Малоподвижные игры, 
возращение с прогулки, 
подготовка к ужину 

17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 17.30 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 18.00 – 18.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой. 
18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 18.30 – 19.00 
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